HUONG DAN TU HQC MON SINH HQC 8 — TUAN 6 (Tiét 11)
Céac em ghi ngi dung ghi bai vao vé hec va lam phan bai tap van dung dé ciing cé
kién thaic.
A.NOI DUNG GHI BAI

CHUONG II: VAN PONG

CHU BE: SUC KHOE VAN PONG LUA TUOI VI THANH NIEN - PHONG
TRANH VA XU Li CAC TAI NAN VAN PONG (6 TIET)
Tiét 5: TIEN HOA CUA HE VAN PONG -VE SINH HE VAN PONG

I. Sw tién hoa cia b xwong ngudi so véi bo xwong thi.
- B6 xuong ngudi ¢O cau tao hoan toan phi hop véi tu thé ding thang:
+ Cot séng cong 4 chd.

+ Xuong chau 16n, xuong ban chan hinh vom, xuong got chan 1on.
I1. V¢ sinh hé van dgng.

- Bé c6 xwong chic khoe va hé co phat trién can d6i can:
+ Ché @6 dinh dudng hop ly.

+ Thuong xuyén tiép xdc vai anh nang (vao budi sang).
+ Rén luyén than thé, lao dong vira suc.

- Céc bién phap chéng cong veo cot séng: ngoi hoc dung tu thé, mang vac déu 2
bén...

B. BAl TAP VAN DUNG

* HS lam céc bai tap sau vao vé ghi bai:

Cau 1.Nhiing dic diém thé hién s tién hoa b xwong ngwoi so véi by xwong
tha?

Cau 2. Pé tranh cong veo cot sdng trong lao ddng va hec tap phai chd y nhirng
diém gi khi di, dirng, ngdi va khi mang vac..?

Céu 3: Pic diém cia bd xwong nguoi thich nghi véi tw thé dirng thang va di
bang 2 chan Ia:

1. Cot song cong & 4 chd, xwong chiu né, xwong 16ng nguc né sang 2 bén.
2. Loi cam phat trién, hop se nhé hon so véi mat.
3. Xwong dui 16m, ban chan hinh vom, xwong gét phat trién.
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HUONG DAN TU HQC MON SINH HQC 8 — TUAN 6 (Tiét 12)
Céac em ghi ngi dung ghi bai vao vé hec va lam phan bai tap van dung dé ciing cé
kién thiec.
A. NOI DUNG GHI BAI
CHU BE: SUC KHOE VAN PONG LUA TUOI VI THANH NIEN -
PHONG TRANH VA XU LI CAC TAI NAN VAN PONG (6 TIET)

Tiét 6: THUC HANH BANG BO, SO CUU CHO NGUOI BI GAY XUONG
1. Nguyén nhan giy xwong
- Gay xuong do va dap manh xay ra khi bi ngé, tai nan giao thong...

- Khi bj gay xuwong phai so ctu tai chd. Khong duoc nan bop bira bai.
2. Tap so ctru va bang bo
*So cuu:
- it 2 nep go, tre vao 2 bén chd xuong giy.
- L6t vai mém gap day vao céc chd dau xuong.
- Budc dinh vi 2 chd dau nep va 2 bén xuong giy.
* Bing bé cé dinh:
- Véi xuong ¢ tay: Dung bang y té quan chit tir trong ra c6 tay dé lam day deo cang
tay vao co.

- Véi xuwong & chan: Bang tir 6 chan vao, néu vao xuong dui thi dung nep dai tir
suon dén rét chan va budc cd

B. BAl TAP VAN DUNG:

Cau 1. Em can lam gi khi tham gia giao thong, khi lao ddng, vui choi dé tranh
cho minh va ngwoi khac bi gay xwong?

Cau 2.Theo em cdng tac so ciru ban c6 tam quan trong nhw thé nao?



